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FORMULARIO

PROGETTO
MISSIONE

Informazioni generali e sintesi
Contesto

Obiettivi ed Attivita

Profilo del clown Missionario
Informazioni Utili

Note
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1)  INFORMAZIONI GENERALI E SINTESI

Viviamo in Positivo Perugia Odv
c\o Cesvol via Campo di Marte 9, 06124 Perugia
3474555372 (referente)
vipperugia@gmail.com
www.clownterapiaperugia.it
RITA ALFONSI clown Tirabucid
Referente Missione: Telefono 3474555372
e-mail: rita.alfonsi.mail4e@gmail.com
Allegato curriculum esperienziale
Emanuele Cavallieri clown Scudmal
Vice Referente Telefono 3398248142

Missione: e-mail: motopaletto@gmail.com
Allegato curriculum esperienziale

VIP proponente:

Titolo
Missione: HAKUNA MATATA

Location Nazione TANZANIA
progetto: Regione MAKETE
Localita IKONDA

Il progetto Hakuna Matata nasce nel 2022 dal desiderio di portare la
clownterapia nell’ Ospedale della Consalata di Ikonda, da parte di Elide
Ambrosetti, una missicnaria laica che da anni vive in Tanzania e collabora con
I'Ospedale. All'interno della struttura ospedaliera ¢i sono tanti volontari

Stato attuale: infermierl @ medici che si alternano durante I'anno, ma & diventata evidente
negli anni I'esigenza di portare I'empatia e il sorriso, rafforzando I'aspetto
umano dei malati, e arrivando a rallegrare i pazienti, con particolare attenzione
ai pil piccoli.

Questo cammino & iniziato nel 2023 con lo svolgimento della premissione da
parte di 5 clown di Vip Perugia

| elown volontari presteranno servizio principalmente nel reparto pediatrico
dell'Ospedale di lkonda e nella scuola gestita dalle Suore Salesiane del Sacro
Cuore situata all'interno dell'area di pertinenza della Missione della Consolata in
cui sorge 'Ospedale stesso.

Si potranno svolgere attivita di ogni genere, laboratori creativi, educativi,
improntati sul gioco. Giocoleria, bans, giochi di gruppo, glochi di conoscenza e
condivisione, attivitd con lo scopo di favorire la conoscenza e la collaborazione
tra | bambini e i familiari degli stessi.

Breve descrizione
dell’intervento:
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Consclata Fathers Roman Cathelic Church Ikonda Ospital
PO Box 700 Njombe Tanzania
consolatahospitalikonda@gmail.com

+255752 411611

httgs:waw.cansolatahnsgitaIikonda.org

Data di partenza: fine giugno

Periodo :
Missicna: Data di ritorno: me_zta luglio _

A partire dal prossimo progetto si ha intenzione di aggiungere anche una
seconda partenza a gennaio.
Costi a carico del singolo volontario,
- Voli A/R Roma Fiumicino-Dar Es Salaam + Dar Es Salaam- Mbeya: tra 900£€ e
1.200,00%, in base a quanto tempo prima si riesce a prenotare i voli e da
rivalutarsi in fase di conferma.

Costi - Soggiorno, pasti e taxi a Dar Es Salaam per le due giornate di scalo, andata e

i ritorno, circa 100€ totali.

rissiane: - Assicurazione Sanitaria (obbligatoria per la Tanzania) circa 80€ a testa.

- Visto d'ingresso 505 in aeroporto.

- Costo vaccinazioni da valutarsi singolarmente in base alla citta di residenza.
Sono gratuiti: transfer da aeroporto Mbeya a Ikonda a\r, vitto e alloggio presso
le strutture dei Missionari della Consolata che gestiscona |'Ospedale di lkonda.
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(2) CONTESTO

La Tanzania e un paese povero e pacifico che grazie alla sua terra, ricca di parchl,
montagne ed isole bellissime, lavora molto con il turismo.

Il Distretto di Makete dove si trova lkonda & situato nel sud-ovest della naziane
a 2050 m d'altitudine. Negli ultimi anni il villaggio di lkonda si & sviluppate molto
grazie al miglioramento delle strade che ha reso I'arrivo in ospedale pili pratico.
L'ospedale ha 400 paosti letto e una media di 350 pazienti al giorno che fanno
tantissimi chilometri per ricevere assistenza. L'ospedale non si occupa di dare da
mangiare ai malati, e quindi all'esterno si crea un accampamento di familiari che
assistono i malati e gli preparano i pasti. Lo sviluppo demografico degli ultimi
anni ha modificato |e strutture familiari preesistenti lasciande le giovani
generazioni senza punti di riferimento.

= Barnbini ricoverati presso 'Ospedale di lkenda, relativi familiari e
operatori sanitari.
Beneficlari: - Degenti in attesa di visita presso 'Ospedale di lkonda.
- Bambini frequentanti la scuola delle suore Salesiane del Sacro Cuore.
- Figli dei dipendenti dell'Ospedale che vivone nel villaggio di lkonda.
- Abitanti del villaggio di Ikonda.
Consolata Fathers Roman Catholic Church Ikonda Ospital :
- Padre Marco Turra, Amministratore Responsabile
- Padre William Mkalula, Amministratore
- Padre Zubia Arrieta Luis Maria, Cappellano
- Elide Ambrosetti, infermiera dipendente
- Scuola “San Filippo Smaldone” gestita dalle Suare Salesiane del Sacro
Cuare

Contesto generale:

Controparte locale:

(3) OBIETTIVI ED ATTIVITA

- Trasmettere attraverso il sorriso i nostri valori associativi a tutti |
beneficiari:

- Contagiare con lo spirito clown e far conoscere la clownterapia;

- Stimolare e accrescere le potenzialita dei bambini e dei ragazzi attraverso
labaratori e giochi;

- Favaorire lo scambio di emozioni e la condivisione di esse;

- Portare nelle strutture 'empatia e il sorriso, rafforzando I'aspetto umano
degli utenti, arrivando a rallegrare gli stessi, con particolare attenzione
ai piu giovani.

- Servizio clown in Ospedale;

Obiettivi:

- Servizio clown sociale;

Attivita specifiche: - Laboratori creativi, giocoleria, bans:

- Spettacoli e giochi di gruppo per i bambini del villaggio di Ikanda;
- Servizio Scuola e relativi laboratori didattici.
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- Llinguaggio non verbale
- Linguaggio del corpo
- Gioco del e con il rispettivo clown
Metodologie utilizzate: - Didattica laboratoriale
- Giochi di inclusivita
- Improvvisazione

- Dinamiche di gruppo, glochi di conoscenza, fiducia, sintonia,
cooperazione

\jrl |‘3 Viviamo 1r Pasitivo

(4) PROFILO DEL CLOWN

Punto di forza della missione vorremmoeo fosse il gruppo che & fondamentale in
qualsiasi attivita, dalle semplici mansioni quotidiane a quelle pili specifiche.
Pertanto stiamo cercando clown che abbiano:
- Spirito di adattamento e capacita di uscire dalla propria comfort-zone;
- Grande capacita di ascolto, verbale e non;
- Empatia;
- Apertura mentale (no pregiudizi);
- Saper fare e vivere il gruppo, rispettando il singolo;
- Capacita di comunicare sia verbalmente che non;
- Spirito di improvvisazione;
Caratteristiche: - Capacita di condivisione;
- Preferibilmente parlino la lingua inglese (requisito preferenziale ma non
obbligatorio).

Conoscenze utili (anche solo di base): conduzioni laboratoriali (che verranno
ideati @ preparati in gruppo prima della partenza), giocoleria, bans.

Poiché la missione si svolgerd a QUOTE SUPERIORI Al 2000 m s.l.m., il volontario
clown deve essere in buone condizioni fisiche e non affetto da patologie che ne
sconsiglino la permanenza in altura (ad es. 'anemia mediterranea).
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(5) INFORMAZIONI UTILI

PASSAPORTO: e’ necessario il passaporto, con almeno sei mesi di validita residua
(per eventuali variazioni, si consiglia di informarsi preventivamente presso
I'’Ambasciata o il Consolato).

VISTO: il visto d' ingresso & obbligatorio e si pud ottenere o direttamente in
aeroporto di ingressa o online dal sito dell’Ambasciata. Al momento vige obbligo
di stipula, prima della partenza, di certificazione internazionale di assicurazione
sanitaria.

VACCINAZIONI: non ci sono vaccinazioni obbligatorie, quella contro la febbre
gialla & fortemente consigliata; anche perché all'arrivo in aeroporto, viene
controllato il certificato vaceinale e la mancanza della vaccinazione alla febbre
gialle potrebbe causare complicazioni burocratiche. Sono consigliate inaltre la
vaccinazione contrao il tifo, epatite A e B oltre che la copertura antitetanica.
Informazioni : Dalle ultime linee guida la profilassi antimalarica non & piQ indispensabile e si
consiglia I'utilizzo di antimalarico solo in caso di contagio.

La responsabilita di scelta & sempre lasciata al singolo Valontario.

MONETA: la moneta ufficiale @ lo Scellino (TZS) il cul camblo attuale & pari a
0,00037%€, l'uso delle carte di credito & limitato. E' necessario avere moneta
locale per le proprie necessita. All'interno della struttura Ospedaliera c’é una
banca ed uno sportello bancomat. In alcuni casi accettano gli Euro,

VIAGGIO: al momento non vi sono voli diretti per la Tanzania, ma con scalo ad
Addis Abeba o Istanbul. L'aeroporto di arrivo € a Dar Es Salaam, dove conviene
sostare una natte sia nel viagglo di andata che di ritorno (presso la missione dej
Padri della Consolata), per evitare di avere problemi con le coincidenze dej voli
interni che non sono sempre affidabili. A seguire si prende un volo interno per
Mbeya e da qui ultimo tratto in pulmino di circa 7h per fare | 200km per |konda.

(6) NOTE

Una piccola anticipazione dell'Ospedale di lkonda.
https://www.tanzanianelcuore.org/wp-content/uploads/2022/08/final-
tanzania gqVijQpal8.mpd? =1

E’ consigliabile un abbigliamento che tenga conto dell’altitudine, considerando

Note ; che a fine giugno comincia I'inverno & preferibile avere con se indumenti adatti

per le ore pit fredde (prima mattina e sera) ed allo stesso tempo abbigliamento
estivo per le ore centrali della giornata. L'escursione termica & notevole.

Come ospiti dei Missionari della Consolata siamo tenuti a rispettare gli orari dei
pasti, e le norme dj generale compeartamento di tali luoghi essendo all'interno
comungue di un contesto religlosn.
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